UCHWALA NR VI/54/19
RADY MIEJSKIEJ W BIERUTOWIE

z dnia 28 lutego 2019 r.

w sprawie przyjecia do realizacji programoéw polityki zdrowotnej na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. | w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. 22018 r., poz. 994 ze zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1510 ze zm.)
Rada Miesjska w Bierutowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji na rok 2019 nastgpujace programy polityki zdrowotnej (profilaktyczne):

1. "Program zdrowotny w zakresie profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego (HPV) typu 6,
11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58" stanowiacy zatgcznik nr 1 do uchwaty.

2. "Szepienie profilaktyczne osoéb po 65 roku zycia, przeciwko grypie" stanowiacy zatacznik nr 2 do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Bierutowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Bierutowie

Irena Wysocka - Przybylek
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Zalacznik nr 1 do uchwaly Nr VI/54/19
Rady Miejskiej w Bierutowie
z dnia 28.02.2019r.

~ PROGRAM ZDROWOTNY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
ZAKAZEN WIRUSAMI BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV) typu 6,11, 16,18, 31, 33,
45,52, 58.

Wstep

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspoélnoty samorzadowej w zakresie ochrony zdrowia, jest
jednym z najwazniejszych zadan wilasnych gminy wymienionych w art. 7 ustawy z dnia 8 marca
1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2018 r., poz.994 ze zm.).

Do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki
zdrowotnej nalezy w szczegdlnoSci opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programéw
zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow, co
wynika z art. 7 ust. 1 i art.48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1510 ze zm.)

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym mozliwe jest poprzez stosowanie odpowiedniej
profilaktyki, jak rowniez poprzez podejmowanie wszelkich dziatan i srodkow w celu przeciwdziatania
czynnikom ryzyka wywotujacym wiele chordb tego typu, w tym nowotworowych.

1. Opis problemu zdrowotnego

Swiatowa Organizacja Zdrowia w kwietniu 2009 roku opublikowata oficjalne stanowisko uznajace
raka szyjki macicy i inne choroby wywolywane przez wirusa brodawczaka ludzkiego (Human
Papilloma Virus -HPV) za problem zdrowia publicznego o zasiegu globalnym. Wyr6znia si¢ ponad
100 typoéw wirusa HPV, ktore po dostaniu si¢ do organizmu, w wigkszo$ci nie wywotuja objawow
chorobowych dzieki naturalnej odporno$ci immunologicznej. Jednakze zakazenie wirusami
»wysokiego ryzyka" jak HPV 16, 18, 31 1 45 moga by¢ przyczyng raka szyjki macicy lub innych
nowotworéw narzadow moczowo-ptciowych. Typy wirusa HPV 16 i 18 powodujg az w 70 %
przypadkow raka szyjki macicy. Infekcje HPV odpowiedzialne sa roéwniez za czgsc
nowotworow pochwy i sromu. Typy wirusa HPV 6 1 11 sa dodatkowo odpowiedzialne za brodawki
ptciowe. Do wigkszosci zakazen dochodzi genitalnymi typami HPV podczas pierwszych kontaktow
seksualnych. Dlatego profilaktyka przeciwdziatania czynnikom ryzyka odnosi si¢ gtdéwnie do mtodych
dziewczat.

Rak szyjki macicy jest drugim co do czestosci wystepowania nowotworem ztosliwym, ktory dotyka
kobiety na $wiecie i drugg co do czestosci przyczyng ich zgondéw z powodu chordéb nowotworowych.
Globalnie co roku notuje sie 0k.500.000 nowych zachorowan, a 0k.300.000 kobiet umiera z powodu
tego raka. W Polsce co roku na raka szyjki macicy zapada ponad 3.600 kobiet, z czego potowa z nich
umiera. Polska zajmuje aktualnie pierwsze miejsce wsrdd krajow Unii Europejskiej pod wzgledem
liczby nowych zachorowan na raka szyjki macicy. Jak wynika z Krajowego Rejestru Nowotworow w
wojewodztwie dolno$laskim rocznie zapada na te chorobe ok. 300 kobiet. Wykrywalno$¢ zmian
nowotworowych ma miejsce najczeSciej w drugim lub trzecim stadium choroby. Z danych
Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego przy Dolno$laskim Centrum Onkologii wynika, ze w roku
2008 zglaszalnos¢ kobiet (25-59 lat) na badania cytologiczne w ramach Populacyjnego Programu
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, wyniosta w wojewddztwie dolnoslaskim
tylko 18, 7 %.

Niekorzystne wskazniki epidemiologiczne i statystyczne oraz bardzo niska zglaszalno$¢ na badania
cytologiczne, w populacyjnym programie skriningowym wymagaja zintegrowania dziatan
edukacyjnych oraz wprowadzenia profilaktyki pierwotnej. Ta ostatnia realizowana jest poprze
zalecane szczepienia ochronne przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), ktore uwzglgdnia w
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wykazie zalecanych szczepien ochronnych Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010
r. w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych oraz sposobu finansowania i dokumentowania
zalecanych szczepien ochronnych wymaganych miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (Dz.U.
z 2010 r. Nr 180, poz.1215). Prowadzone od kilku lat badania wskazuja na ograniczenie liczby
zakazen wirusem HPV obserwowane po zastosowaniu szczepionki.

Badania kliniczne dowodzg niemal 100% skuteczno$¢ szczepien przeciwko HPV. Najbardziej
skuteczne sg u 0sob, ktore nie zetknely si¢ jeszcze z wirusem. Polskie towarzystwa medyczne (Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne oraz Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV) zalecajg
szczepienia dziewczat juz od 11 roku zycia. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne szacuje, zZe
szczepienia nastolatek i mtodych kobiet przeciwko HPV spowoduja zmniejszenie ogdlnej liczby
zachorowan na raka szyjki macicy od 76% do 96% w ciagu 15-20 lat od rozpoczgcia szczepien.

W przypadku Miasta i Gminy Bierutow liczacej 9773 mieszkancoOw populacja przewidziang do
objecia programem W roku 2019 sg dziewczgta urodzone w roku 2005 wraz z rocznikiem 2006
(dziewczeta, ktore poszty szybciej do szkoty) i rocznikiem 2004 (dziewczeta, ktore powtarzaty klase
I-V1), ktore sg mieszkankami Miasta i Gminy (55 dziewczat).

Program profilaktyki realizowany w latach nastgpnych obejmowac bedzie kolejne roczniki.
Szczepienia ochronne poprzedzone bedg szeroka edukacjg zdrowotng na temat zakazen wirusem HPV,
kierowang w tym zakresie do mtodziezy i ich rodzicow. Kampania informacyjno-edukacyjna w
zakresie profilaktyki pierwotnej prowadzona bedzie przez specjalistow w tej dziedzinie. Natomiast
$ciste wspoldziatanie z Dyrekcja Szkoty Podstawowej w Bierutowie , Szkoty Podstawowej w
Wabienicach i Szkoty Podstawowej w Zbytowej (programem obejmowane bgda uczennice siodmych
klas) pozwolg monitorowac realizacj¢ programu poprzez umozliwienie na terenie szkoty prowadzenia
akcji  edukacyjnej oraz  zapewnienia  zrealizowania  strony  formalnej  programu
w zakresie sporzadzania wykazow dziewczat, skompletowania o§wiadczen rodzicéw, informowania o
terminach szczepien itp. Generalnie dziatania zmierzaja do objecia Szczepieniem przewidzianej
populacji w 100%.

Kontynuowany program zdrowotny ukierunkowany jest na profilaktyke przeciwdziatania czynnikom
ryzyka raka szyjki macicy, raka sromu, raka pochwy i brodawkom plciowym. Planuje si¢
zastosowanie schematu dwudawkowego (wg zalecen producenta szczepionki oraz rekomendacji Unii
Europejskiej) w odstepach czasowych 0-6 miesigcy i kazdorazowo poprzedzonych kwalifikacja
lekarska.

Za potrzeba wdrozenia programu zdrowotnego w gminie przemawiajg takie aspekty jak:

-docelowe zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworow
ztosliwych (priorytet zdrowotny okreslony Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego
2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych - Dz.U. z 2018 r., poz.469),

-systematyczne obejmowanie profilaktyka pierwotna stalej populacji mieszkancow gminy
(dziewczegta w 14 roku zycia uczennice 7 klas Szkot Podstawowych na terenie Miasta i Gminy
Bierutow),

-brak powszechnej dostgpnosci do szczepionek przeciwko zakazeniom HPV z powodu
niefinansowania tych szczepien ze §rodkéw publicznych,

-zwigkszenie wérod kobiet wiedzy i §wiadomosci na temat zagrozenia chorobami nowotworowymi
oraz przekonanie do stosowania profilaktyki wtornej poprzez badania cytologiczne.

2. Cele programu

1. Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy, sromu,
pochwy i brodawek pilciowych poprzez wdrozenie opisanej profilaktyki polegajacej na
przeprowadzaniu edukacji zdrowotnej oraz szczepieniach ochronnych przeciwko wirusowi HPV w
okreslonej populacji mtodych mieszkanek gminy uczeszczajacych do Szkot Podstawowych Miasta i
Gminy Bierutow.
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2. Cele szczegotowe programu to:

a) wpltyw realizowanego programu na zwickszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci
w zakresie zapobiegania chorobom nowotworowym i zakazeniom wywolywanym przez wirusy
brodawczaka ludzkiego,

b) upowszechnienie nawyku systematycznego wykonywania badan profilaktycznych w kierunku
wczesnego wykrywania chorob nowotworowych,

C) prowadzenie systematycznych szczepien kolejnych rocznikow dziewczat — uczennic 7 klas Szkot
Podstawowych na terenie Miasta i Gminy Bierutow.

3. Oczekiwane efekty programu sg zbiezne z celami wymienionymi powyzej. Jednak rzeczywisty
jego wplyw na zmniejszenie wskaznikow zapadalnosci i $miertelnosci znany bedzie po dlugim czasie
stosowania szczepionek przeciwko HPV (w ciggu 15- 20 lat od rozpoczecia szczepien). Badania
potwierdzajace efektywnos$¢ medyczng Szczepionek prowadzone sa na biezaco w skali §wiatowe;.
Mierniki efektywnosci, jezeli nie na poziomie gminy, to w skali wojewddztwa beda rowniez do
oszacowania w okre§lonym wyzej czasie.

3.Adresaci programu (populacja programu)

1. Bezposrednim odbiorca programu jest wyznaczana wedtug roku urodzenia populacja dziewczat
zamieszkatych na terenie Miasta i Gminy. W roku 2019 programem obj¢te zostang dziewczeta z
rocznika 2005. Szacuje si¢ 100 %. udzial populacji w programie tj. 55 uczennic 7 Kklas Szkot
Podstawowych.

2. Posrednimi adresatami programu sg rodzice (lub opickunowie) dziewczat oraz milodziez
uczestniczaca w prowadzonej edukacji zdrowotnej. Szacunkowo okresla si¢ udziat ok. 150 osob w tej
czesci programu.

3. Ustalenie listy zakwalifikowanych do szczepien dziewczat, na podstawie o§wiadczen rodzicoOw
o wyrazeniu zgody na objecie corek szczepieniem, nastepuje przy Scistej wspolpracy z dyrekcja
Szkoty Podstawowej w Bierutowie, Wabienicach i Zbytowej. Kwalifikacja opiera si¢ na zasadzie
dobrowolnosci.

4.0rganizacja programu
Program realizowany jest etapami, na ktore sktadaja sie:

1.Przeprowadzenie wsérdod odbiorcow programu kampanii informacyjno-edukacyjnej dotyczacej
profilaktyki zakazen HPV w dostepnych formach (prelekcje ekspertow, rozprowadzenie materiatow
pogladowych przedstawiajacych dane z zakresu epidemiologii choréb nowotworowych, informowanie
o zrodtach wiedzy objetej prowadzong edukacjg zdrowotng),

2. Przeprowadzenie kwalifikacji dziewczat do szczepien ochronnych,

3. Realizatorem programu na podstawie art.9 b ust.3 pkt 1i ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r., poz.1510
ze zm.) bedzie Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Bierutowie.

4. Przeprowadzenie szczepien zgodnie z procedurami medycznymi tj. 2 dawek w cyklu 0-6 miesiecy.

5.Koszty realizacji programu

Planowane koszty catkowite programu, ujete w budzecie gminy na rok 2019 okresla si¢ na
36.300,00 ztotych. Przyjmuje sig¢, ze koszty w calo$ci ponosi Miasto i Gmina Bierutow.
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6. Monitorowanie i ewaluacja

Realizacja programu, w sposob ciagly, monitorowana bedzie przez wspoétrealizatorow (gmina, Szkoty
podstawowe). Przedmiotem monitoringu bedzie w szczegdlnosci:

- ocena akcji informacyjno-edukacyjnej w zakresie problematyki HPV, jak rowniez potrzeby
wykonywania regularnych badan w ramach profilaktyki wtornej (cytologia),

- zglaszalno$¢ dziewczat do poszczegodlnych serii szczepien(przy Scistej wspolpracy z bezposrednim
realizatorem §wiadczen objetych programem monitorowania).

Dokumentacja medyczna zwigzana z programem prowadzona bedzie przez realizatora $wiadczen.
Obowiazek w tym zakresie okreslony zostanie w umowie o $§wiadczenie ustug zdrowotnych w formie
szczepien ochronnych przeciwko HPV typu 6,11, 16, 18, 31, 33,45, 52,58. Informacja z realizacji
programu przedtozona zostanie Radzie Miejskiej w Bierutowie po jego zakonczeniu.

7. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie w roku 2019. Przewiduje si¢ rozpoczecie jego realizacji w kwietniu
2019r.
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Zalacznik nr 2 do uchwaly Nr VI/54/19
Rady Miejskiej w Bierutowie
z dnia 28.02.2019r.

PROGRAM ZDROWOTNY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI -
SZCZEPIENIE PROFILAKTYCZNE OSOB PO 65 ROKU ZYCIA,
PRZECIWKO GRYPIE

1. Uzasadnienie realizacji Programu

Grypa to ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywolana zakazeniem wirusem grypy,
przenoszonego droga kropelkowa. Jest to choroba tatwo rozprzestrzeniajaca si¢ i znana ludzkos$ci od
stuleci. Fala wielkich zachorowan pojawia si¢ co kilkadziesigt lat. W XX wieku grypa
rozprzestrzeniata si¢ w formie epidemii kilaka razy, raz osiggajac rozmiar pandemii. Najgrozniejsza
byta Hiszpanka trwajaca 2 lata, wywolana przez ptasi wirus HIN1. Ostatniag pandemig oficjalnie
ogtoszong 11 czerwca 2009 r. byla tzw. grypa meksykanska wywotana szczepem AHINI, ktora
pochtongta wedlug oficjalnych statystyk 12 tys. ofiar w ludziach, wywotujac zarazenia u 850 tysiecy
0sob.

Grypa sama w sobie nie jest chorobg grozna, niebezpieczne sa natomiast jej powiklania zwlaszcza
u osob starszych i matych dzieci. Do najczgstszych powiklan mozna zaliczy¢: zapalenie zatok,
zapalenie ucha, zapalenie opon moézgowych, astmeg, niewydolno$s¢ oddechowa, zapalenie mig$nia
sercowego 1 osierdzia, napady drgawkowe, niewydolnos¢ nerek i inne.

Epidemie grypy badane sg nie tylko w wymiarze zdrowotnym, ale i ekonomicznym, poniewaz
powoduja ogromne koszty spoteczne. Liczba zachorowan jest kontrolowana przez specjalnie do tego
powolane organy, a przeciwdziatanie jej osiagneto wymiar globalny.

Szczepienia przeciwko grypie nie sa refundowane przez NFZ i nie kazda osoba bierna zawodowo,
moze pozwoli¢ sobie na zakup dodatkowego $rodka profilaktycznego. Ze wzgledu na swa zjadliwos¢ i
szerzacy si¢ rozmiar zagrozenia w postaci mnogich powiktan, postanowiono podja¢ program
szczepien przeciwko grypie, skierowany do grupy spolecznej najbardziej narazonej na te¢ chorobg,
czyli os6b po 65 roku zycia. Miasto i Gming Bierutow zamieszkuje ok. 1939 os6b we wskazanym
przedziale wiekowym.

2. Cele programu:
1. Cel gtowny:
Obnizenie liczby zachorowan na grypg u osob starszych oraz powiktan pogrypowych poprzez
przebadanie i zaszczepienie 0sob po 65 roku zycia przeciw grypie.
2. Cele szczegotowe:
1) uzyskanie 100% wykonawstwa szczepien,
2) wyréwnanie szans w zakresie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych tj. szczepien przeciwko
grypie, nie finansowanych przez NFZ,
3) zmniejszenie zachorowan na grype i powiktan pogrypowych wérdd oséb po 65 roku zycia,
4) promowanie idei szczepien ochronnych,
5) zwigkszenie  $wiadomo$ci  spotecznosci  lokalnej  dot.  zagrozen  zwigzanych
Z zachorowaniami na grype.

3. Adresaci programu:
Adresatami programu sg osoby urodzone W 1954 r. i wczeSniej oraz zamieszkujace Miasto i
Gming Bierutow. Jednak przy planowaniu liczby szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow
Miasta i Gminy Bierutow po 65 roku zycia brana jest pod uwage faktyczna ilo$¢ osob, ktore
przystapity do szczepien w latach ubiegltych. W zwigzku z tym, obecny program zaktada objecie
szczepieniami ok. 184 osoby. O kwalifikacji do programu decyduje kolejnos¢ zgtoszenia swojego
uczestnictwa tzn. zgloszenie si¢ do podmiotu leczniczego realizujacego przedmiotowe szczepienia
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i brak przeciwwskazan do szczepien. Sczepienia zostang poprzedzone kwalifikacyjnym badaniem
lekarskim.

4. Termin realizacji programu:
Wrzesien-grudzien 2019 r.

5. Opis i metody programu:

Kazda osoba ktora ukonczyta 65 rok zycia, ktora zglosi si¢ do siedziby Realizatora programu
winna by¢ przebadana w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan do podania
szczepionki, a nastgpnie zaszczepiona. Realizatorem programu na podstawie art. 9 b ust. 3 pkt 1 i
ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1510 ze zm.) bedzie Zespo6t Publicznych Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Bierutowie.

6. Monitorowanie i ewaluacja programu:
Monitorowanie przebiegu programu prowadzone bedzie poprzez zbieranie informacji
(danych) dostarczonych przez realizatora zadania - sprawozdania po wykonaniu zadania.
Kryteria oceny efektywnosci:
1) wielkos$¢ populacji objetej programem,
2) liczba 0s6b, ktore zglosily sie na szczepienie,
3) liczba prezentacji informacyjno-edukacyjnych.
Oczekiwane efekty:
1) zmniejszenie ilo$ci zachorowan na grype,
2) zmniejszenie ilosci powiktan pogrypowych,
3) redukcji wizyt ambulatoryjnych z powodu zachorowan na grype,
4)  podniesienie = poziomu wiedzy na temat szczepien przeciwko  grypie
iich celowosci.

7. Koszty realizacji programu
Planowane koszty catkowite programu, ujgte w budzecie Miasta i Gminy Bierutow na rok
2019, okresla si¢ na 7.200 ztotych.

Id: 9D990DCB-DAA4-42D0-94A4-08D8C4A0ATF 1. Podpisany Strona 2



UZASADNIENIE

Art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym wymienia sprawy ochrony zdrowia
jako zadanie wlasne gminy. Natomiast zgodnie z art. 7 ust.1 pkt. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych do zadan wlasnych gminy nalezy
opracowanie i realizacja oraz ocena efektow programoéw zdrowotnych wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb

zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy.
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