Kryteria Diagnozujace Uzaleznienie wg miedzynarodowej klasyfikacji choréb
i zaburzen zdrowotnych ICD-10:

1. Zmiana tolerancji alkoholu, tj.:

o zwigkszenie tolerancji: ta sama ilo$¢ alkoholu powoduje stabsze niz
poprzednio efekty.

e obnizenie tolerancji: ten sam efekt pojawia si¢ po wypiciu mniejszej
ilosci.

2. Utrata kontroli: po pierwszej porcji alkoholu brak mozliwosci decydowania o dalszym
ciggu.

3. Objawy abstynencyjne: niepokoj, dreszcze, niepokoj, drzenie konczyn, skurcze,
nudnosci, poty, zaburzenia $wiadomosci i majaczenie po przerwaniu albo
zmniejszeniu ilo$ci alkoholu.

4. Subiektywne poczucie taknienia alkoholu: doznania podobne do glodu, wewnetrzne
poczucie konieczno$ci picia.

5. Koncentracja wokét picia:

o koncentrowanie uwagi wokot okazji do wypicia i dostepnosci alkoholu
o zaniedbywanie zainteresowan i przyjemnos$ci niezwigzanych z piciem.
e powroty picia po prébach abstynencji.
6. Zawezenie zachowan zwigzanych z piciem — gdy cztowiek pije czesto i duzo alkoholu

pojawia si¢ schemat, np.: okreslajacy porg dnia picia, sposob picia

Diagnoza o uzaleznieniu jest stawiana, jesli w ciggu przynajmniej jednego miesigca wystgpity
trzy lub wiecej objawow lub jesli zachowania te trwatly krocej niz rok, ale mialy charakter
powtarzajgcy sig w okresie roku.



