UCHWALA NR XX1/189/26
RADY MIEJSKIEJ W BIERUTOWIE

z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Bierutow na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r.,
poz. 1153 ze zm.) iart.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2024r., poz. 1939 ze zm.), Rada Miejska w Bierutowie
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Bierutow na lata 2026 - 2029 -
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

2. Realizatorem programu, o ktorym mowa w ust. 1 jest Urzad Miejski w Bierutowie.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Bierutowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Bierutowie

Krzysztof Kisiel
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Zatacznik do Uchwaty nr XX1/189/26
Rady Miejskiej w Bierutowie
z dnia 29.01.2026 R.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII W MIESCIE I GMINIE BIERUTOW
NA LATA 2026-2029
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I. Wprowadzenie

Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemoéw  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie i Gminie Bierutéw na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, obejmuje lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow, a takze zagrozeniami behawioralnymi w Mie$cie
1 Gminie Bierutow zwanej dalej Gming. Zawarte w niniejszym dokumencie ustalenia wyznaczaja
réwniez zakres i sposob realizacji innych zadan witasnych gminy zwigzanych z problematyka
uzaleznien 1 naduzywania substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdziataniem przemocy.
Gtowng podstawe prawng Programu stanowig:

1) ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.),

2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2023 r. poz.

1939 ze zm.),

3) ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2024 r. poz.

1673),

4) ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. 2025, poz. 1214 ze zm.),

5) ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.)

oraz ustawa o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw z dnia 17

sierpnia 2023 r. (Dz.U. 2023 poz. 1718),

6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od

alkoholu z dnia 27 grudnia 2007 r. (Dz. U. z 2023r. poz. 1936),

7) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (Dz. U. 2021 r. poz. 642 ze zm.).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi okre$la kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacj¢. Okre§la réwniez zrodia finansowania tych zadan. Dokument
opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje dziedzing promocji i reklamy
napojow alkoholowych, a takze formuluje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy
alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec os6b naduzywajacych alkoholu 1

okresla podstawy lecznictwa odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym zakresie sa
organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania samorzadow

gminnych ujmowane s3 w formie gminnych programéw profilaktyki i1 rozwigzywania
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probleméw alkoholowych, ktére okreslaja lokalng strategic w zakresie profilaktyki  oraz
minimalizacji szkdéd spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Do zadan tych zgodnie z art. 4! ustawy nalezy w szczeg6lnosci:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych 1
socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh 1 o0s6b fizycznych, shuizacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;
5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw integracji
spotecznej;
6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15

ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wlasnych Gminy w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z
2024r. poz. 1939) oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024r. poz. 416).
Zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarcze;,
oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci:
1) dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna 1 profilaktyczng prowadzong w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
22 ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
przeprowadzong zgodnie z przepisami tej ustawy';
2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych;

3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Miasto 1 Gmina Bierutow systematycznie podejmuje wysitki w kierunku wsparcia zdrowia

1 OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).
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psychicznego 1 dobrostanu swoich mieszkancéw, rozszerzajac w ostatnich latach zakres
aktywnos$ci o dziatania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Uzaleznienia te, obejmujace
problematyke taka jak nadmierne korzystanie z mediow cyfrowych, hazard czy inne zachowania
kompulsywne, stanowig coraz wicksze wyzwanie dla wspotczesnych spolecznosci. Dzigki tym
dziataniom, Miasto i Gmina Bierutow ma nadziej¢ nie tylko zmniejszy¢ wystgpowanie uzaleznien
behawioralnych, ale takze zwigkszy¢ ogdlng $wiadomo$¢ na temat ich wplywu na zdrowie i

dobrostan mieszkancow.

II. Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do lokalnych potrzeb odpowiedz na wystepujace w
srodowisku problemy zwigzane ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznieniami
behawioralnymi.

Zbieranie informacji na temat tych probleméw wynika z koniecznosci podejmowania dziatan w
oparciu o lokalne potrzeby. W tym celu w 2025 r., zostata przeprowadzona Diagnoza problemow
spolecznych na terenie Miasta i Gminy Bierutow, zwana dalej Diagnoza. Pozwala ona
zobaczy¢ jakie s3 zapotrzebowania na r6znego rodzaju dzialania, a monitorowanie problemow
alkoholowych 1 narkotykowych pozwala na stalg aktualizacje zjawisk 1 ewaluacj¢ Programu. W
ramach Diagnozy przeprowadzono badania kwestionariuszowe dorostych mieszkancéw Gminy oraz
uczniow szkol. Uzyskane dane poglebiono za pomoca analizy danych zastanych oraz analizy
poréwnawczej wynikow z aktualnymi badaniami o zasiggu ogdlnopolskim. Najwazniejsze wnioski z

Diagnozy przedstawiajg si¢ nastepujaco.
1. Problemy spoleczne

Mieszkancy za najpowazniejsze problemy spoteczne wystgpujace na terenie Gminy uznali
uzaleznienia ws$rdod oséb dorostych, bezrobocie, ubostwo oraz sigganie po substancje

psychoaktywne przez dzieci i mtodziez.

2. Problem alkoholowy

Wsrod ucznidw szkot inicjacje alkoholowa deklaruje 50%. Kolejne miejsca zajety osoby, ktdre pity
wiele razy — powyzej 10 razy (21,4%) oraz te, ktore spozywaly alkohol jednokrotnie (13,1%). W
odniesieniu do osob dorostych najwieksza grupe stanowig osoby, ktore spozywaja alkohol kilka
razy w roku — 41,4%. Kolejne miejsca stanowia osoby, ktore pija alkohol kilka razy w miesiacu —
18,3%, osoby, ktore nigdy nie si¢gaja po alkohol — 19,2%, osoby, ktore raz w tygodniu spozywaja

alkohol — 7,7%, za$ osoby, ktore zadeklarowaty codzienne spozywanie alkoholu stanowig 3,9%.
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3. Problem narkotykowy i nikotynowy

Palenie papierosow tradycyjnych wsrod uczniow stanowi 27,4% badanych, zas$ palenie e-papierosow wynosi
45,3%. Uczniowie, ktorzy nie zazywali Srodkoéw psychoaktywnych stanowia 90,5%, za$ uczniowie, ktorzy zazyli
kilka razy stanowig 4,8%, regulame lub codzienne zazywanie zdeklarowalo 2,4%. Palenie papierosow
tradycyjnych 1 e-papierosoéw wsrod dorostych stanowi 27,9%. Dorosli mieszkancy Gminy, ktorzy nie zazywaja
substancji psychoaktywnych stanowig 94,2%, za§ mieszkancy, ktorzy siegali po $rodki psychoaktywne kilka razy
w roku stanowig 2,9%, a 1% stanowig osoby, ktore robity to jednokrotnie, kilka razy w tygodniu lub codziennie.

4. Problem przemocy domowej i szkolnej

Niecale 18% ankietowanych uczniéw doswiadczyto zjawiska przemocy ze strony osob ze szkoty, z
poza szkoly, rodzenstwa, rodzicéw 1 innych osob, w tym przemocy fizycznej, psychicznej oraz
seksualnej. Wsrdd dorostych w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie dos§wiadczyli przemocy domowej
91,4%, za$ doro$li, ktorzy doswiadczyli przemocy domowej 2-5 razy stanowi 2,9%, tyle samo —

2,9% - ze wigcej niz 10 razy, 1,9% przyznalo, ze zdarzyto si¢ tylko raz.
5. Uzaleznienia behawioralne

Najwigksza grupa uzalezniong od Internetu i urzadzen elektronicznych stanowig uczniowie. Wsrod
dzieci i mtodziezy korzystanie z komputera, smartfona czy konsoli jest najczestsza forma spedzania
wolnego czasu, az 71,4% stanowi odsetek uczniow, ktérzy spedzaja powyzej 3 godzin, a 22,6%
powyzej 7 godzin. Uczniowie, ktorzy grali w gry hazardowe w ciggu ostatnich 12 miesigcy
stanowig 45,2%, za$ 25% z nich podjeto si¢ zachowan hazardowych, wiecej niz 10 razy.

Uzaleznienie od Internetu nie dotyczy jednak tylko dzieci 1 mtodziezy, wsrdd dorostych badanych
51% deklarowato korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz Internetu powyzej 3 godzin. Dorosli,
ktorzy grali w gry hazardowe w ciggu ostatnich 12 miesigcy stanowig 91,3%, za§ 76% z nich

podjeli si¢ zachowan hazardowych, wiecej niz 10 razy.
6. Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie wigkszej liczby realizowanych programéw profilaktycznych dla
dzieci i miodziezy. W dziataniach nalezy zwroci¢ uwage na psychoedukacje, uswiadamianie
lokalnej spotecznos$ci w zakresie skutkow oraz zagrozen plynacych zardwno ze spozywania
substancji  psychoaktywnych, jak 1 nadmiernego korzystania z Internetu czy mediow
spoteczno$ciowych. Nalezy promowa¢ zdrowy tryb zycia oraz aktywne spedzanie wolnego czasu,
szczegolnie biorac pod uwage czeste korzystanie z Internetu przez dorostych i dzieci. Konieczne
jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych, prewencyjnych, jak 1 wsparcia 0séb
doswiadczajacych skutkow przemocy. Mlodziez wskazuje na potrzebe wdrozenia zaj¢¢ dodatkowych

zgodnych z jej zainteresowaniami. Odwrécenie uwagi od substancji psychoaktywnych i
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promowanie zdrowego stylu Zycia stanowig cz¢$¢ pozytywnej profilaktyki, w ramach ktorej nalezy

skupi¢ si¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spdjny z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2026 oraz Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom do realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w 2026 roku. Uwzglednia on roOwniez zapisy ustaw o
zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (2021-2024), a takze
Diagnoz¢ Probleméw Spotecznych na terenie Miasta i Gminy Bierutéw przeprowadzong w 2025

roku.

III. Realizacja Programu

Realizujac dyspozycje art. 4! ust 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi art. 10 ust. 4-5 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Urzad Miejski w Bierutowie

realizuje Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i

Przeciwdzialania Narkomanii zwany dalej programem. Realizacja Programu stanowi jedno z zadan

wlasnych Miasta 1 Gminy Bierutow Urzad Miejski w Bierutowie (dalej: UM). Zadania Programu

beda wspodlrealizowane przez nastepujace podmioty:

1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bierutowie (dalej: MGOPS);

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (dalej: GKRPA);

3) Punkt Konsultacyjny (PK);

4) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (dalej: ZI);

5) Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie (dalej: OKiS);

6) Sad Rejonowy w Olesnicy i Prokuratura Rejonowa w Olesnicy (dalej: S);

7) Komisariat Policji w Bierutowie (dalej: P);

8) Szkoly i placowki o§wiatowo-wychowawcze (dalej: SZ);

9) Osrodki zdrowia, podmioty lecznicze (dalej: OZ);

10) Partnerzy zewnetrzni, w tym organizacje pozarzadowe, biznesowe, indywidualni realizatorzy,
kluby i stowarzyszenia sportowe (dalej: PZ);

11) Kosciot Katolicki 1 inne zwigzki wyznaniowe (dalej: K).

Adresatami podejmowanych dziatan sg wszyscy mieszkancy Gminy, a w szczegdlnosci:
1) dzieci i mtodziez;

2) rodzice, opiekunowie, wychowawcy;

3) konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych;

4) osoby uzaleznione i pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy;
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5) rodziny os6b z problemem alkoholowym;

6) osoby doznajace przemocy domowe;j;

7) osoby ze s$rodowisk zmarginalizowanych lub/i narazone na czynniki ryzyka zwigzane z
zaburzeniami psychicznymi;

8) pracownicy podmiotéw dziatajacych na terenie Gminy, zajmujacy si¢ zawodowo lub

stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

IV. Cele i zadania Programu

Cel glowny: Ograniczenie negatywnych skutkow zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnymi w
spotecznosci lokalne;.

Osiggniecie celu gtdéwnego bedzie wytyczone przez realizacje nastepujacych celow szczegdtowych:

1) upowszechnianie wiedzy 1 informacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, tresciowo
dopasowanych do odbiorcéw (dzieci, mtodziez, rodzice, seniorzy),

2) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb w kryzysie lub
zagrozonych wykluczeniem,

3) prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, wychowawczych oraz edukacyjnych
na rzecz lokalnej spoteczno$ci z wykorzystaniem jej zasoboéw, w oparciu o aktualng wiedze
naukowa, ,,dobre praktyki” innych gmin, a takze do$wiadczenia z dotychczasowych realizacji
analogicznych zadan,

4) rozwijanie kompetencji os6b pracujagcych w systemie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
przeciwdziatania przemocy domowej, jak rowniez osob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza

oraz ich opiekunow.

Powyzsze cele s3 w swoich zalozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2026, ktorym jest wydiuzenie Zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i
zwiqzanej z nim jakosci Zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spolecznych w zdrowiu, a takze
z jego celem operacyjnym nr 2 obejmujacym: Profilaktyke i rozwigzywanie problemow zwigzanych
z  uZywaniem  substancji  psychoaktywnych,  uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi

zachowaniami ryzykownymi.

Zadania ujete do realizacji:

1) edukacja zdrowotna 1 profilaktyka wuzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom,;

2) monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
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uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw tytoniowych i elektronicznych
papierosé6w, uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych 1 nowe syntetyczne substancje psychoaktywne, dalej NSP, spozywania alkoholu (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

3) edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4) poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegolnosci zalecanych w
ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

5) poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo - wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 ich rodzin;

6) zwigkszenie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0osob doznajacych
przemocy domowej;

7) redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich;

8) wdrozenie 1 upowszechnianie standardow 1 procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej;

9) zmniejszanie dostepnosci fizycznej 1 ekonomicznej do alkoholu;

10) zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

11)realizacja zadan na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych 1 NSP.

Cele te bedg realizowane za pomocg wyszczegdlnionych w ponizszej tabeli zadan.

. . . Realizatorzy Termin
Lp. Dzialania szczegolowe . o
zadania realizacji

1. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, oséb zagrozonych|

uzaleZnieniem od alkoholu, narkotykow oraz oséb uzaleznionych od czynno$ci (uzaleznienia behawioralne).

Finansowanie i wspolpraca w zakresie zwigkszenia dostgpu do bezplatnej] GKRPA, PK, OZ dziatania ciagle
specjalistycznej pomocy psychologiczno-doradczej oraz terapeutycznej dla
mieszkancow Gminy, obejmujacej m.in. terapi¢ indywidualng i grupowa wi|
obszarze uzaleznien, wspotuzaleznien, DDA (doroste dzieci alkoholikow) i

przemocy oraz ksztalttowanie zdrowych nawykow.
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Realizacja zadan zwigzanych z procedurami sgdowymi i motywowaniem 0sob GKRPA dziatania ciagle
uzaleznionych do leczenia, m.in. prowadzenie rozmow motywujacych,
udzielanie informacji o dostgpnych formach pomocy i placowkach leczenia,

oraz kierowanie wnioskow do sadu.

Finansowanie biezgcej dziatalnosci GKRPA uM dziatania ciagte

Prowadzenie dziatan informacyjnych skierowanych do 0so6b uzaleznionych zz GKRPA, PK, OZ, dziatania ciagle
terenu Gminy o mozliwosciach uzyskania wsparcia na terenie miasta Bierutow i UM
w najblizej polozonych specjalistycznych placowkach poprzez zamieszczanie
informacji na stronach Urzgdu Miejskiego w Bierutowie, lokalnych mediach i

portalach internetowych.

Kierowanie przez GKRPA o0s6b, co do ktorych istnieje podejrzenie o GKRPA dziatania ciagle
naduzywanie alkoholu na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w|

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania zakladu lecznictwal

odwykowego oraz optacania kosztow wydania opinii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii pomocy]|

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrona przed przemoca.

Organizowanie 1 finansowanie przedsigwzig¢ 1 dziatan zwigzanych ze] GKRPA,PK,OZ, | dzialania ciagte
Swiadczeniem specjalistycznej pomocy dla rodzin, w ktorych wystepuja| PZ
problemy uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, $rodkow psychoaktywnych,
wspotuzaleznienia, DDA oraz przemocy domowej (indywidualne konsultacje z
terapeuta ds. wuzaleznien od alkoholu, grupa wsparcia dla 0s6b
wspotuzaleznionych, porady prawne, indywidualne konsultacje ze specjalistg ds.
pomocy osobom dorostym dos§wiadczajacym przemocy, grupa wsparcia dla osob
doswiadczajacych przemocy, indywidualne konsultacje ze specjalista ds.
pomocy dzieciom i miodziezy do$wiadczajagcym przemocy oraz sprawiajacym|
problemy wychowawcze, dziatania korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow|

przemocy domowej).

Dziatania informacyjne dotyczace przemocy domowej oraz probleméw| GKRPA,PK,OZ, | dziatania ciagle
uzaleznien (alkoholowych i narkotykowych), majace na celu zwigkszenie UM
Swiadomosci spotecznej oraz promowanie dostepnych form wsparcia poprzez np.
organizacj¢ spotkan i prelekcji dla mieszkancow, kampanie lokalne, publikacje|
w prasie, dystrybucje materialow edukacyjnych, zamieszczanie ich na stronach

Urzedu Miejskiego w Bierutowie, lokalnych mediach i portalach

internetowych.

Dziatalno§¢  Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Z1 dziatania ciagle
Domowe;.

Finansowanie 1 dofinansowanie spotkan integracyjnych oraz tworzenie GKRPA dziatania ciagle

alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla spoteczno$ci lokalnej 7

rodzin zagrozonych uzaleznieniami i przemoca oraz 0sob uzaleznionych.

Prowadzenie dyzurow w punktach konsultacyjnych. PK dziatania ciagle

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoSci szkoleniowej w zakresie

rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w|

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
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rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Prowadzenie skierowanych do dzieci i mtlodziezy dziatan profilaktyki Sz, PZ dziatania ciagte
uniwersalnej i dziatan alternatywnych, w tym przeprowadzanie na terenie szkot i
innych placowek opiekunczo-wychowawczych programoéw profilaktycznych,
prowadzenie warsztatow umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci |
mtodziezy, tworzenie mozliwosci spedzania wolnego czasu w sposob

konstruktywny i pomagajacy rozwija¢ pozytywne postawy i system warto$ci.

Organizowanie i1 pokrywanie kosztow dziatan promujacych wsrod dzieci i SZ,PZ dziatania ciagle

imtodziezy mody na zycie wolne od uzaleznien i przemocy.

Organizacja obozow, wyjazdow 1 potkolonii z realizacja programu SZ, PZ, UM, OKiS | Ferie zimowe, i

profilaktycznego w czasie ferii letnich i zimowych dla dzieci i mtodziezy z grup przerwa wakacyjna

ryzyka.

Szkolenia realizatorow programow profilaktycznych, w szczegdlnosci SZ,PZ dziatania ciagle w

programow znajdujacych si¢ w bazie programéw rekomendowanych. ciggu roku
szkolnego

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicoéw poprzez SZ,PZ dziatania ciagle

organizowanie 1 finansowanie warsztatow umiej¢tnosci wychowawczych,
profilaktycznych o tematyce profilaktyki uzaleznien i dziatan, ktére maja nal

celu wzmocnienie roli rodzicow.

Udziat w kampaniach profilaktycznych upowszechniajaco - informujacych 7 UM, SZ, OKiS dziatania ciagte
zakresu uzaleznien behawioralnych, profilaktyki narkotykowej oraz profilaktyki

alkoholowej dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow oraz zwigzanych Z

tematyka przemocy.

Organizacja wydarzen sportowo, kulturalno-wychowawczych dla dzieci i SZ, PZ, OKiS dziatania ciagle
mlodziezy.

Zakup i dystrybucja materiatow informacyjnych o mozliwosciach uzyskania) UM, SZ, OKiS dziatania ciagte

pomocy w przypadku problemu alkoholowego, narkomanii, przemocy domowe;j
lub problemdéw uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy 1 W
najblizszej okolicy. Wydawanie ulotek, broszur informacyjnych, zakup
materiatow  promocyjnych oraz literatury z zakresu uzaleznien i

przeciwdziatania przemocy.

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych jako strategia SZ, OKiS dziatania ciagte

alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Finansowanie szkolen, kurséw, superwizji, a takze udzialu w seminariach, GKRPA dziatania ciagle
zjazdach 1 konferencjach dla realizatorow zadan Programu w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej. Zwrot

kosztow w przypadku wyjazdowych form ksztatcenia.

4. 'Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu

problemoéw alkoholowych.

Udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym poprzezz GKRPA,PZ,UM | dzialania ciagle

wsparcie edukacyjne i materialne podmiotow pracujacych na rzecz
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rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych, przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym oraz zapobiegania przemocy domowe;.

\Wspieranie dziatan organizacji pozarzadowych, osob fizycznych, Kosciola UM, K, PZ dziatania ciagle
Katolickiego i innych zwiazkéw wyznaniowych szerzacych idee zycia bez
natogéw poprzez dofinansowanie warsztatow, zaje¢ z elementami gimnastyki
dla seniorow, pogadanek, prelekcji, spotkan, festynéw dotyczacych

przeciwdziatania uzaleznieniom i ksztaltowania zdrowych nawykow.

Dofinansowanie dziatan integracyjnych dla $rodowisk lokalnych, o0sob UM, PZ dziatania ciagle
uzaleznionych i ich rodzin, motywujacych do podjecia terapii i
wspomagajacych leczenie choroby alkoholowej 1 wspdtuzaleznienia,

propagowanie postaw trzezwosciowych.

\Wspieranie reintegracji spotecznej i zawodowej osob zagrozonych wykluczeniem| UM, MGOPS dziatania ciagle
spotecznym.
5. IPodejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela)

publicznego.
Wystepowanie w postepowaniach sadowych w charakterze oskarzyciela GKRPA, S dziatania ciagle
publicznego.
Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych przez GKRPA, Komisariat GKRPA, P dziatania ciagte

Policji w Bierutowie w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow

korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen nal GKRPA, PZ dziatania ciagte
sprzedaz  napojow  alkoholowych. Szkolenie sprzedawcow  napojow|

alkoholowych, na przyktad przy uzyciu metody ,,tajemniczego klienta”.

V. Zrodlaizasady finansowania zadan

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta i Gminy Bierutow, stanowig dochody
gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2026, zgodnie z art. 18> ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowane
naktady finansowe na 2026 rok wynosza 220.000,00 zi. + 58.000,00 zt ( ze srodkow pochodzacych
z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej

napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. ,,malpek™), co daje razem 278.000,00 zt

VI. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa, a takze dobrymi praktykami w tym zakresie mozna

wyszczegllni¢ nastgpujace obszary funkcjonowania Komisji:
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1))

2)

3)

4)

S)
6)

7)
8)

9)

wykonywanie zadan natozonych ustawa o wychowaniu w trzezwoscii przeciwdziataniu

alkoholizmowi, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawg o zdrowiu publicznym.

udziat w opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Bierutow,

prowadzenie postegpowan zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu odwykowemu

0s6b uzaleznionych od alkoholu,

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych co do

zgodnosci:

a) liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia zarbwno w
miejscu, jak 1 poza miejscem sprzedazy,

b) zasad usytuowania na terenie Miasta 1 Gminy Bierutéw miejsc sprzedazy 1 podawania
napojow alkoholowych.

kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow sprzedazy napojoéw alkoholowych,

kierowanie o0s6b uzaleznionych, ktére nie zgodzily si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i

poddanie si¢ leczeniu odwykowemu na badanie przez bieglych psychiatre i psychologa w

celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazaniu rodzaju zaktadu

leczniczego,

wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

prowadzenie rozmdéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktorych wptynely

zgloszenia o naduzywaniu alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,

prawnej a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa,

10) organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojéw alkoholowych.

VII.Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynagradzani sg
ze S$rodkéw na realizacje¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynagradza si¢ za
udziat w posiedzeniach komisji, kontrolach punktow sprzedazy napojéw alkoholowych,

rozmowach z osobami naduzywajacymi alkoholu oraz ich najblizszych.

. Wysoko$¢ wynagrodzenia za prace w Komisji wynosi:

1) 15% minimalnego wynagrodzenia — przewodniczacy,
2) 12% minimalnego wynagrodzenia — sekretarz komisji,

3) 10% minimalnego wynagrodzenia — cztonkowie komisji.
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4. Przez minimalne wynagrodzenie rozumie si¢ wynagrodzenie ogloszone przez Prezesa Rady
Ministrow w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 15 wrzesnia 2025 r. w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz minimalnej stawki godzinowej w 2026 r.
(Dz.U. 2025 poz. 1242).

5. Wynagrodzenie wypltacane jest na podstawie podpisanej listy obecnosci dotaczonej do
protokotu z posiedzenia komisji.

VIII. Monitoring oraz ewaluacja programu

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu 1 narkotykéw dostarcza

informacji do planowania dzialan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.

System

monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotow realizujacych zadania z zakresu

rozwigzywania probleméw uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami

na terenie Miasta 1 Gminy Bierutéw polegaja w szczegdlnosci na:

a)
b)
c)
d)

ewaluacji realizowanych dziatan;

przygotowanie rocznej informacji

analizie sprawozdan z realizacji poszczegolnych zadan;
przygotowywaniu przez GKRPA sprawozdan dla Rady Miejskiej w Bierutowie;

(sprawozdania) o zrealizowanych lub podjetych w

ubieglym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla Krajowego Centrum

Przeciwdzialania Uzaleznieniom (formularz KCPU G1) po roku, ktérego dotyczy.

Rezultaty

Wskazniki

Objecie  odpowiednia ~ pomoca  psychologiczng  i/lub
terapeutyczng osob uzaleznionych oraz oséb doswiadczajacych
przemocy, a takze osob wspoluzaleznionych, dzieci z grupy
ryzyka, osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi m.in.:
wspotuzaleznieni, dzieci z grup ryzyka, osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym, liczba o0sob
objetych terapia.

Objecie jak najwigkszej liczby dzieci i mtodziezy szkolnej
dziataniami o charakterze profilaktycznym.

Liczba dzieci i mlodziezy objetych dziataniami
profilaktycznymi, edukacyjnymi i informacyjnymi.

[Wzmocnienie umiejg¢tnosci i kompetencji rodzicow
w procesie wychowawczym.

Liczba rodzicow objetych programami profilaktyki
uniwersalne;.

Podwyzszenie kompetencji pracownikow stuzb zobowiazanych

problemy zwigzane z uzaleznieniem.

do pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy, majacychjprogramami

Liczba pracownikow stuzb pomocowych objetych
szkoleniowymi, a takze liczbal
nauczycieli, = wychowawcow  bioracych  udzial
w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien.

[Dostarczenie informacji mieszkancom na temat oferty pomocy
7z zakresu wuzaleznien 1 przemocy w rodzinie na terenie
Miasta i Gminy Bierutdw i w najblizszej okolicy.

Projekty realizowane przez organizacje samorzadowe i
[pozarzadowe oraz sprawozdania z ich realizacji.

Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dla mieszkancow
Gminy w punkcie konsultacyjnym.

liczba 0so6b przyjetych przez punkt konsultacyjny i
liczba udzielonych porad;

Organizacja wypoczynku z
profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy.

realizacja programuy|

Liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczaca w
organizowanych obozach, wyjazdach i potkoloniach 7
realizacja programu profilaktycznego w czasie ferii
letnich i zimowych
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Zapobieganie przemocy domowe;j. Liczba wszczetych procedur ,,Niebieskich Kart”.
pobieganie p y

Ograniczenie przypadkow naruszenia przepisoOw okreslonych w|Liczba  kontroli  punktow  sprzedazy  napojow|
art. 13! 1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci ilalkoholowych.
przeciwdziataniu alkoholizmowi. 1

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich analize i
interpretacje, w celu sprawdzenia czy dzialania zaplanowane w Programie zostaly przeprowadzone
zgodnie z zalozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zarowno wynikow danego dziatania, jak tez
procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji poszczegolnych dziatan w
ramach Programu ulatwia zaplanowanie dalszych dzialan 1 interpretacje efektow ewaluacji
wynikow Programu. Ewaluacja Programu powinna mie¢ charakter ciagly i by¢ dokonywana
zarOwno przez jego realizatorow, jak tez ewaluatorow zewnetrznych. Realizacja Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien. Jednakze zalozeniem
Programu jest w jak najwigkszym stopniu ograniczenie zjawiska uzaleznien 1 skutkow

wynikajacych z uzaleznien.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.), prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.

Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy
gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii 1 rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢
rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program, o ktétym
mowa powyzej, sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Na realizacj¢ ww. zadan sa przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz ze $rodkow pochodzacych zoplat za sprzedaz napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. malpek, ktore
okresla plan finansowy. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziataia Narkomanii na lata 2026 - 2029, zostat opracowany na podstawie aktualnej Diagnozy
probleméw spotecznych na terenie Miasta i Gminy Bierutow i wpisuje si¢ na w Strategic Rozwiazywania
Probleméw Spolecznych i Osob Niepelnosprawnych Gminy Bierutoéw na lata 2018-2028 w obszarze
profilaktyki uzaleznien.

Biorac powyzsze pod uwage, podjecie uchwaly jest uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Bierutowie

Krzysztof Kisiel
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